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Durante la entrega de diplomas a cerca 200 alumnos de varios cursos de informática en el centro de
mayores “Albacete I”

El delegado de la Junta en Albacete, Modesto Belinchón, y la delegada provincial de Salud y
Bienestar Social, Angelines Martínez, han visitado hoy el Centro de Mayores “Albacete I”, donde han
entregado los diplomas a los alumnos que, desde octubre de 2009 hasta mayo de 2010, han
asistido a los cursos de informática que se han impartido en este centro, dentro del programa “Los
mayores forman la Red”, a iniciativa del Gobierno de Castilla-La Mancha y la Fundación Ínsula
Barataria

En total, 199 alumnos se han beneficiado de los 21 cursos que se han impartido, comprendiendo
dos niveles, el de iniciación o nivel I y el avanzado o nivel II, de 20 y 30 horas respectivamente,
sumando un total de 550 horas de formación recibidas.

Además, a partir del mes de abril se han ofertado tres nuevos cursos de informática, un mini curso
“para no ahogarte en la red”, de 20 horas de duración, donde han participado otros 30 alumnos; un
curso de creación de blogs; y otro sobre trámites que se pueden hacer a través de la red. Todos han
tenido una duración de 10 horas y han participado otros 20 alumnos.

El delegado de la Junta, que felicitó a los participantes y a la Fundación Ínsula Barataria por la
organización de estos cursos, aseguró que “integrar a nuestros mayores en las nuevas tecnologías
es una apuesta clara del presidente José María Barreda”.

Así, Modesto Belinchón destacó que “además de ser una pieza fundamental del presente de
Castilla-La Mancha, gracias a su esfuerzo en el pasado, los mayores son el futuro”.
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Tras la entrega de diplomas, se ha clausurado unaa Exposición de los trabajos realizados durante
el último curso, en la que se pueden ver los cuadros de pintura al óleo realizados por los mayores
del centro, refajos de serranas y manchegas, corpiños, vestidos, blusas y trajes realizados en los
talleres de bordados y costura, así como otros trabajos elaborados en los cursos de bolillos,
artesanía y esparto.

Dentro de la programación de actividades del centro de mayores “Albacete I”, una parte muy
importante la ocupan los talleres y cursos que se desarrollan en el propio centro, desde octubre de
2009 hasta mayo de 2010.

Este año, se han realizado cursos de gimnasia de mantenimiento, tai-Chi, bailes regionales,
gimnasia mental, manualidades (artesanía), pintura al óleo, bordado de refajos, costura, esparto o
informática, que son financiados íntegramente por el centro.

El número de socios participantes en todos estos cursos ha sido de 719 personas, que asisten
puntualmente y con regularidad a las clases semanales.

El Centro de Mayores “Albacete I”, que dirige José Luís Muñoz, es gestionado directamente por la
Consejería de Salud y Bienestar Social de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

En la actualidad, cuenta con 15.300 socios y una de sus finalidades es la de propiciar un
envejecimiento activo de las personas mayores, aprovechando el enorme potencial de experiencia,
conocimientos y vivencias que posee este colectivo.

El Centro apuesta por una integración del mayor en la sociedad cambiando los estereotipos y
actitudes erróneas que identifican a los mayores con seres pasivos y carentes de actividad.

Documento procedente de: http://www.ibarataria.org/?p=4952
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