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Más de 1.100 personas mayores participan en los cursos de
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Estos cursos, que se encuadran en la iniciativa “Los mayores forman la red”, forman parte de los
programas de Envejecimiento Activo que lleva a cabo la Consejería de Salud y Bienestar Social

Un total de 1.116 personas mayores han participado en el primer trimestre de este año en los 116
cursos que se han impartido en el marco del programa “Los mayores forman la red” que lleva a cabo
la Consejería de Salud y Bienestar Social, en colaboración con la Fundación Ínsula Barataria.

Este programa, que forma parte del conjunto de iniciativas desarrolladas por el Gobierno de
Castilla-La Mancha para fomentar el envejecimiento activo, tiene como objetivo facilitar el acceso de
las personas mayores a la informática y las nuevas tecnologías, con especial incidencia en Internet.

Los cursos se dividen en dos niveles, correspondiendo el primero de ellos a módulos que tienen
como fin introducir a las personas mayores en el uso de los ordenadores, enseñándoles los amplios
usos de esta tecnología, así como una primera aproximación a Internet y el correo electrónico. En
ellos han participado 685 personas durante los tres primeros meses de este año.

El segundo de los niveles, que ha contado con 431 alumnos, ahonda en la navegación por la red, la
utilización de procesadores de textos, bases de datos y la manipulación y tratamiento de la
fotografía digital, todo ello con actividades eminentemente prácticas.

Estos cursos se desarrollan en aquellos centros de mayores que poseen “ciberaulas”, llegando
también a las localidades más pequeñas y donde se han recibido solicitudes para poder realizar
estos cursos. En estos últimos casos, si el centro no posee material informático las clases se llevan
a cabo en “e-buses”, vehículos adaptados con ordenadores en su interior que realizan las veces de
aulas.

Por provincias, en Albacete se han beneficiado de estos cursos 218 personas mayores; mientras
que en Ciudad Real han sido 183 las que han recibido esta formación sobre informática; 184 han
realizado los cursos en la provincia de Cuenca; 229, en Guadalajara y, por último, en la provincia de
Toledo 302 usuarios han participado en los cursos.

El programa “Los mayores forman la red” es uno de los que tienen más aceptación entre las
personas mayores en el marco de las iniciativas desarrolladas por la Consejería de Salud y
Bienestar Social para fomentar el envejecimiento activo, junto con el termalismo social y el turismo
social.
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